Оздоровительные программы
«Женское здоровье» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Ароматерапия – 4 процедуры

a. Массаж головы и воротниковой зоны – 5 процедур

b. Жемчужные ванны – 5 процедур

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Похудей на здоровье» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед. (Индивидуальная диета)

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Гидроколонотерапия – 2 процедуры

a. Гидромасса – 4 процедуры

b. Посещение банного комплекса- 3 процедуры

c. Шоколадное обертывание – 4 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Легкая походка» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Вихревые ванны для ног – 5 процедур

a. Гидромассаж – 4 процедуры

b. Грязевые обертывания ног – 4 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 
«Здоровый позвоночник» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Занятия ЛФК – 5 процедур

a. Массаж спины – 5 процедур

b. Грязевые аппликации – 4 процедуры

c. Кушетка-массаж ёр NUGA BEST – 4 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Поддержим свой иммунитет» для детей от 4 до 14 лет (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Ультрафиолетовое облучение носовых ходов и гортани – 5 процедур

a. Спелеокамера – 5 процедур

b. Травяные ингаляции

c. Посещение банного комплекса – 2 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Здоровое сердце» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Сухие углекислые ванны – 5 процедур

a. Вихревые ванны для ног – 5 процедур

b. Ароматерапия – 5 процедур

c. Массаж воротниковой зоны – 3 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Мужское здоровье» (7 дней/6 ночей)

1. Прибытие в гостиничный комплекс в 13:00

2. Размещение в номере выбранной категории

3. Питание – полный пансион.  В день выезда – завтрак и обед.

4. Прием врача в день заезда.

5. Оздоровительные процедуры:

. Пантовые ванны –  5 процедур

a. Пантовые обертывания - 4 процедуры

b. Кедровая дочка – 4 процедуры

a. Фитотерапия

a. Отдых после процедур в релакс-комнате.

a. Поздний выезд 16:00

 

«Очищение огранизма» (7, 14, 21 дней)

Очищая организм от шлаков и токсинов мы повышаем иммунитет и открываем путь к здоровью и долголетию.
Программа «Очищение организма« это перезагрузка организма и восстановление функционирования всех органов и систем. Это профилактика аллергических и онкологических заболеваний.

Перечень процедур на 7 дней:
1. осмотр врача - 3 сеанса

2. лекция врача групповая - 2 сеанса

3. мониторное очищение кишечника - 3 процедуры

4. лечебная микроклизма с травами - 3 процедуры

5. лечебная микроклизма с пробиотиками - 3 процедуры

6. тюбаж с магнезией (для санации желчевыводящих путей) - 1 одна процедура

7. прием фитосборов (чаи) - курс

8. галотерапия (соляная пещера) - 6 процедур

9. гидромассаж - 3 процедуры

10. массаж воротниковой зоны - 5 процедур

11. пилинг кофейный - 1 процедура

12. обертывание шоколадное - 3 процедуры

13. лфк + бассейн - курс

14. финская баня и хамам - 2 процедуры

Питание у участников программы четырехразовое, раздельное. В основе редуцированного по каллоражу меню сезонные органические продукты в натуральном виде или подвергнутые щадящей термической обработке. Предпочтение отдано продуктам с низким гликемическим индексом, обладающим ощелачивающим действием и богатыми пищевыми волокнами.

